
 

TWINKLE セミナー 

第 4 弾 まいうぇいぶっく 

〜 素敵な自分とのお付き合い 〜 

 

 

私たちは現在、エネルギーの質の変化や膨大な量を受け取りながら、意識（エネルギーフィールド）

の急激な変化の渦の中います。 

その為、外（見える顕在意識層）の変化と同様に、内（見えない無意識層）も著しく変化して 

います。 

外と内の変化の中を生きていくためには、ただひたすらに、これまでの概念・観念・信念を 

でき得る限り手放し、思考のスイッチを切り替えていく作業が続けることが大切になります。 

今回の「まいうぇいぶっく」では、風の時代の流れに乗っていくという視点から、 

「今ここで・今することを・自分軸で」をテーマに進めていきたいと思います。 

 

第１部 所有と自由 

私たちに植え付けられている所有という概念が、自らを不自由にしています。 

第２部 「まいうぇいぶっく」（エンディングノート）について 

実用的な使い方や補足説明をします。  

また「片付け」についてのお話をします。（by 井上徳子） 

第３部 「まいうぇいぶっく」の楽しみ方について 

本当の自由を理解して、チャレンジしたいことを見つけてみましょう。 

 

●スケジュール 2021 年 5 月 28 日（金）・29（土）・30 日（日） 
各 12:00～16:00 

●定  員 各回 7 名（定員になり次第締め切らせて頂きます） 

●参 加 費 10,000 円（税込） ※ まいうぇいぶっく（￥3,000 相当）が含まれます。 

●対  象 心身ともに身軽にして、自分の物語を創造したい方。 

●受付開始 2021 年 4 月 30 日（金）8:00～ 

●申込方法 氏名と参加日をメールにて送信ください。 
お申込み確認後、振込口座をお知らせします。 

 

 

 

 

 


